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Článek shrnuje dosavadní znalosti o mechanismech spuštění a průběhu změn v období puberty
u člověka. Období puberty je prezentováno jako období zásadní změny z hlediska životní
strategie organismu. Takzvané období adolescence a s nim spojený zrychlený růst je
prezentován jako běžný i když ne univerzální znak přeměny juvenilního jedince v dospělého u
primátů a ne jako unikátní znak člověka. Ellison, P.T., Reiches, M.W., Shattuck-Faegre, H.,
Breakey, A., Konečná, M., Urlacher, S. & Wobber, V. (2012) Puberty as a life history transition.
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