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Fyziologové občas potřebují k různému vyšetření a porovnávání znát hladinu hormonů
vyšetřovaných lidí. Některé hormony, jako třeba kortizol, přecházejí do slin a jejich koncentraci
lze pak měřit neinvazivně. Ovšem některé aktivity, jako je žvýkání betelu na Papui- Nové
Guinei, měření významně ovlivňují. Po žvýkání klesla měřená hladina o 40 % a navrátila se k
normálu až po hodině. 
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