Zvykani betelu a kortizol
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yziologové obcas potfebuji k riznému vySetfeni a porovnavani znat hladinu hormonu
vySetfovanych lidi. Nékteré hormony, jako tfeba kortizol, pfechazeji do slin a jejich koncentraci
Ize pak méfit neinvazivné. Ov§em nékteré aktivity, jako je zvykani betelu na Papui- Nové

Guinei, méfeni vyznamneé ovliviuji. Po zvykani klesla méfena hladina o0 40 % a navratila se k
normalu az po hodiné.
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